
 

                   

令和４年度に希望を込めて！ 

（今年こそは楽しい思い出作りましょう） 

第 390 号 

 

平野台公民館では、様々な交流・集いの場を提供することで、公民館のより積極

的な利活用を目指しています。 

現在公民館で行われている活動の一部をご紹介します。 

発行所：平野台公民館  

 電話：５９６-３５３９ 

 

  令和３年度も終わろうとしていますが、大変残念なことに今年度もコロナに振り回

され、楽しみにしていた夏まつりをはじめほとんどのイベントが中止になり、年度最

後のイベントとして期待していた「芸能大会」も開催できませんでした。そんな中で、

はじめて実施した「絶叫大会」・「ちびっこゲーム大会」や「ふれあい会」は、コロナ

禍のストレスを発散し、ふさぎがちな気持ちを少しでも解消することができ、大変嬉

しく思っています。 

  まだまだ先行きは不透明ですが、令和４年度が希望に満ち溢れた素晴らしい一年に

なることを心から期待しています。 

 

令和４年３月１日 

3 月の主な行事 

※コロナウイルス感染状況で変更可能性あり  

3/ 9 (水) 10:00～ 花水木の会 

3/10(木)  10:00～ 食生活改善推進会 

3/10(木) 13:30～ 音楽サロン 

3/16(水) 19:30～ 組長会 

3/19(土) 10:00～ ふれあい平野食堂パントリー 

3/22(火) 10:00～ 福祉部定例会 

 

 

【公民館に血圧計を設置】 

（血圧測定・健康チェック！） 

公民館に血圧計を設置しまし

たので、来館時には気軽にご利

用ください。 

（誰でも気軽に参加してください。お待ちしています） 

 

 

 

花水木の

会 

70 歳以上を対象に、ミニコンサートや出前講座等様々

なイベントを行っています。 

 

さわやか

３B 体操 

道具を使って音楽に合わせて誰でもできる楽しい体操

です。ストレス発散と健康維持の一石二鳥ですよ。 

 

新 体 操 

新体操を通じ、子ども達の健やかな成長を促し、楽しみ

ながら友達の輪も広がります。未来のオリンピック選

手が誕生するかも…期待しましょう。 

 

はつらつ健康

マージャン 

頭と手の運動を行うことで認知症を予防し、みんなで教

え合いながら楽しんでいます。 

※ 現在、新会員急募中のサークルもありますのでご紹介します。 

ラージボー

ル同好会 

他にも、誰もが楽しめるサークルや、ペタンク同好会、グランドゴルフ同好会等

の屋外活動も行われています。各サークル等の開催日時、開催場所、問い合わせ先、

申し込み等詳しいことは、公民館へお尋ねください。 

連絡先 平野台公民館～０９２－５９６－３５３９ 

 

新たなサークル募集中！！ 

サークル活動とは、新たな出会い、新たな自分の発見、新たな世界への広がりに

つながる活動です。 

平野台公民館では、世代を超えた様々なサークル等の応募をお待ちしていますの

で、思い切って相談してみませんか。 

新たな活動を通じて、平野台がますます活性化できるよう公民館としても全面的

にバックアップしていきます。 

※ 連絡先 平野台公民館～０９２－５９６－３５３９ 

ア イビ

ー会 

仲間と集いながら、心と身体に心地よいフラダンスを優

雅に踊っています。 

腰は要ですよね。なめらかに鍛えましょう。 

 

健康寿命を延ばすことを目標に、参加者同士の交流も深

めています。 

卓球に興味をお持ちの方を募集しています。一緒に楽し

い汗をかきませんか。 

囲碁愛好会 

囲碁の奥深さと、会員相互の親睦と交流を図りながら４

０年の歴史を刻んできましたが、現会員の高齢化も進ん

でいます。囲碁愛好会の更なる活性化を図るため、老若

男女を問わず積極的なご入会をお待ちしております。 

 

 

 

 


