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回 覧 

 

 

第７６号 

 

8月 4日（日）親子料理教室  
食改善部による、小学生の子どもさんと保

護者の料理教室が開かれました。 前菜、

汁物、主菜、デザートと、季節の素材を使

った健康メニューを作りました。  

   

   

   

  

親子で協力して、和気あいあいと料理を楽しまれている様子が印象的

でした。「自分の目で見て、自分の手で触れ、自分でやってみること」

食育を通して、子どもさんの感性を育む活動として、ご好評頂いてい

ます。 次回も多くの方のご参加をおまちしています。 

親子青パト乗車体験    
「楽しい夏休み、水の事故には気を付けま

しょう！」青パトから、子どもさん達の元

気なアナウンスの声が響きます。「最初は

少し照れ臭いと思っていたけど、だんだん

マイクで話すのが楽しくなって自信がつ

いた。」との感想も頂きました。今年も、

沢山のご参加、ありがとう御座いました。 

   

   

   

 

野添公園の一部を整備しました  
公園の南側にあった樹木や植え込みを移動し、

広く敷地が使える様に整地しました。 また、

安全面を考慮し、柵を背の高い物に新しく交換

しました。（8 月 2４日工事完了） 

8月 3日（土） 
関西大学文化会落語大学    

今年で 11 年目になる、夏恒例の遠征寄席。 

サークルの先輩方の伝統を受け継ぎ、8 名の学

生さんが落語の発表会を催されました。   

1 会生・２会生でグループを組み、三味線や太

鼓の演奏者と話し手に分かれて、堂々とした話

口調で趣向をこらした落語を披露されました。 

   

  

  

 

学生の皆さんは、毎年夏に岡山・四国・

広島・九州方面の班に分かれて地方寄席

をします。昨年 1 会生だった皆さん。  

1 年間、練習や発表の経験を積み、立派

な話し手に成長しました。 
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９月 5 日（木） だっこちゃん広場（文庫部）                    

９月１１日（水）友遊クラブミニデイ（福祉部）    

９月 12 日（木） 食改善推進教室（食改善部）    

〃       移動図書館わくわく号（15：30～） 

9 月 14 日（土）敬老の日記念式典                

（招待者：77 歳以上の方） 

【会場】南ヶ丘一区公民館 2 階大ホール  

午前の部（１０時～12時 30 分）緑ヶ丘・旭ヶ丘 

午後の部（16 時～18 時３０分）南ヶ丘・紫台・南大利 

９月１８日（水）おしゃべりサロン（福祉部）     

９月 1９日（木）だっこちゃん広場（文庫部）                                               

９月２６日（木） 第５回音楽サロン（福祉部）    

〃       移動図書館わくわく号（15：30～）                                           

９月２８日（土）貸出文庫（文庫）             

９月 30 日（月）楽寿会秋の定例会（ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ楽寿会）           

 

 

 

 

 

９月の行事 

めだかの学校      

【活動日】第１～4 木曜日            

【時間帯】16：20～18：20          

小学生向けの習字と珠算（そろばん）の教室で

す。現在、十数名の生徒さんが学んでいます。 

     活動サークル紹介 
 

ＴＡＯ体操 
【活動日】第 1・2・4 月曜日 

【時間帯】10：00～12：00 

 

日常の動作から、体の中で起こっている事に意

識を向け、部位の使い方により体に良い変化を

もたらす“気付きの”体操をしています。 

 

  

      
毎月第２・４土曜日は、 
地域文庫の貸出し日です 

 

場所：1 階 学習室 

時間：１０：３０～１２：００ 

 

子どもの居場所としても、1 階学習室を   

開放しています。 

 

 本の読み聞かせや紙芝居などもあります。 

 

 好きな本を読んだり、折り紙や 

かんたんな工作をしてみませんか。 

 

 大人の方も大歓迎です。小さなお子様は、    

保護者の方とご一緒にお越し下さい。 

 

 

 

＊新規サークルのご紹介＊ 

ＨＵＬＡ ＧＩＲＬ(ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室) 

【活動日】第 1・3 月曜日（月 2 回）    
※祝日の関係で変更になる場合があります。

【時間帯】19：00～21：00      

【講師】古川 洋子            

【連絡先】ＴＥＬ：596-2797 

ラダンスの踊りは、古代ハワイ人が、海・風・

花などのハワイの美しい自然を表現したもので

す。 何気ない身振りや一つ一つの動作に深い

意味があります。                

子供さんから                

お年寄りの方まで             

気軽に楽しめる                

フラダンス。                  

あなたもはじめて                

みませんか？ 

公民館からのおしらせ 

 

 

 


