
✿  参加無料・予約不要です  ✿

13：30 ～ 14：30

ライン研修会」が行なわれました。九州大学・三谷

チームの菅原先生より中区が土砂災害警戒区域、洪

次回の健康づくり講座は･･･

日時： 令和4年8月25日(木)

健康づくり講座(福岡徳洲会病院)

説明がありました。その後、レクリエーションで

ボッチャを皆で楽しみました。

認知症の基礎知識、声かけレッスン

社会福祉協議会の方より、認知症の基礎知識や

認知症の方に対する声かけレッスンを寸劇を交えて
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水浸水想定区域に広く覆われているとの説明を受け、

　7月11日（月）、午後より福岡徳洲会病院による　7月7日（木）、福祉部研修会が開催されました。

それぞれがマイ・タイムライン(家族の行動計画)に

ついて作成練習をしました。普段から災害時の行動

　中区には土砂災害警戒区域・洪水浸水想定区域が広く分布しています

マイ・タイムラインの作成練習

計画を立てて、家族で共有することが大事ですね。

　7月2日（土）、午後より中文庫による「七夕飾り

福祉部研修会(福祉部)

つくり」が開催されました。子ども達は文庫の方々

にいろいろな七夕飾りの作り方を教えてもらい、

願い事を書いた短冊と一緒に笹に飾りました。

七夕飾り作り（中文庫）

　5月14日（土）、組長さんを対象に「マイ・タイム

※コロナウイルス感染状況により中止になる場合もあります

グリーンヒルまどか(福岡都市圏南部最終処分場)を見学しました

演題は『心房細動について』でした。講師の循環器

「健康づくり講座」がスタートしました。今回の

場所：

演題：

中公民館　多目的ホール

ワクチン接種後のコロナ対策

講師： 呼吸器内科・副院長/久良木　隆繁先生

内科・部長の小椋先生より実例を交えて有用なお話

をしていただきました。

レクリエーション：ボッチャ

大野城市総合防災マップには

「マイ・タイムライン」のシートが付いて

います。シートを利用して家族の行動計画

を立ててみましょう！


