
活　動　内　容 関係団体等行事
4 25   総 会   決算・事業計画・役員選出ほか
5 23  定例会　見守り情況、ミニデイについて

27  定例会　ミニデイの準備ほか　
29  ミニデイ  バーベキュー

7 25  定例会 ミニデイの反省、見守り情況 
15  お盆供物受付
22  定例会 、足元気教室取組、見守り情況 
10  茶話会 Ⅰ
17 :敬老の日
24  茶話会 Ⅱ
26  定例会 茶話会の反省ミニデイについて 
8  レクスポ祭
9  茶話会 Ⅲ 
10  足元気教室 Ⅰ
19  ミニデイ 博多人形、博多織、承天寺視察
23  茶話会 Ⅳ
24  定例会 足元気教室の取組、見守り情況 
14  足元気教室 Ⅱ　
16  北地区コミュティ 番茶の会
27  茶話会 Ⅴ
28  定例会　ミニデイ・番茶の会の反省他 
4  北コミ合同ミニデイ　山鹿市；八千代座
9  餅つき大会
12  足元気教室 Ⅲ

 茶話会  Ⅵ
 定例会 茶話会の反省、事業遂行 

9  足元気教室 Ⅳ
22 :健康つくりミニデイ　音楽サロンⅠ

1 22  茶話会 Ⅶ
23  定例会　見守り情況、事業推進について
13  足元気教室 Ⅴ 
26 :健康つくりミニデイ　音楽サロン Ⅱ
26  茶話会 Ⅷ
27  定例会　見守り情況、事業推進について
6 健康講座
13  足元気教室 Ⅵ　
26 :健康つくりミニデイ　音楽サロン Ⅲ
26  茶話会　Ⅸ
27  定例会・研修会

社会福祉幹事 　下吹越 健一

　　りました。　しかし、本年度は一歩踏出し、独り暮らしの方や昼間独りという方のために　　　

 　 告とさせて頂きます。　　活動内容の詳細につきましては下記の通りです。　

　　福祉活動は地味な活動で、その対象は主として独り住まいの高齢者で、その見守りを

　　心がけ安否確認を行い不測の事態を未然に防ぐよう注意するという活動が主体であ
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　　行ってきました。　見守りとはいうものの、プライバシーに配慮して「さりげない見守り」を

　　新たに『茶話会』を立ち上げ楽しんで頂く機会を設けたり、足元気教室や健康ミニデイを
　　催し、健康維持に配慮した活動を行う等多様な活動を展開してまいりました。
　　活動に参加頂きました皆様や委員各位には、格段のご尽力を賜り厚く感謝申し上げ活動報

実 施 日
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20

2

24
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 ミニデイ ２回、茶話会 ９回　足元気６回、健康ミニデイ　３回
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25


