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材料 分量 作り方

 たけのこ（茹で）  ５０ｇ

 トマト  １/２個

 水  ３カップ

 鶏ガラスープの素  小さじ２

 塩  小さじ１/３

 こしょう  少々

 片栗粉  小さじ２

 水  大さじ１

 卵  １個

 酢  小さじ２弱

 ごま油  小さじ１

割りほぐした卵を流し入れて、ひと煮たちさせ、酢と
ごま油を加え火を消す。

①たけのこは３ｃｍの長さのせん切りにする。トマト
はくし形に切って、さらに横半分に切る。

②鍋に分量の水、スープの素を入れ、火にかけ
る。沸騰したら、野菜を入れ、火を通す。

③煮えたらスープの素・塩・こしょうで味を整えて煮
立たせ、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

 

   

 

７
月
１１
日
（
日
）
１０
時
よ
り
光
ケ
丘
近
隣

公
園
に
於
い
て
３
ブ
ロ
ッ
ク
の
親
善
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

７
月
に
入
っ
て
も
梅
雨
前
線
が
日
本
列
島

に
停
滞
し
天
気
が
大
変
心
配
で
し
た
。 

当
日
も
早
朝
か
ら
雨
模
様
で
し
た
が
、
８

時
頃
に
は
雨
も
上
が
り
決
行
す
る
こ
と
に

致
し
ま
し
た
。
参
加
予
定
者
に
連
絡
を
取

り
、
予
定
通
り
参
加
者
４６
名
で
ゲ
ー
ム
開

始
。
子
ど
も
達
も
６
名
参
加
、
ホ
ー
ル
イ 

ン
ワ
ン
が
出
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
、 

優
勝
者
の
藤
井
昇
さ
ん
は
２
ラ
ウ
ン
ド
で

３
回
も
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
さ
れ
皆
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
プ
レ
ー
も
無
事
終
わ
り
、

そ
の
後
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
２
階
和
室
で
昼

食
を
共
に
し
な
が
ら
成
績
発
表
を
行
い
ま

し
た
。
予
定
通
り
楽
し
い
親
善
グ
ラ
ウ
ン

ゴ
ル
フ
が
出
来
、
正
直
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
参
加
者
の
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

３
ブ
ロ
ッ
ク
長 

中
島
富
士
男 

  

◆
３
　
位

◆
準
優
勝

◆
優
　
勝

上
床
　
国
忠
（

３
―
７
組
）

野
見
山
　
進
（

３
―
１
組
）

藤
井
　
　
昇
（

３
―
２
組
）

41 40 30

◆
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
賞

　
・
藤
井
　
昇
（

３
回
）
・
野
見
山
進
（
２
回
）

　
・
大
薗
菊
雄
　
・
大
園
佐
代
子
　
・
中
島
恵
子

　
・
古
賀
　
崇
　
・
納
富
八
千
代

　
・
中
園
辰
見
　
・
掘
下
梅
代

◎
成
績
は
左
記
の
と
お
り
で
す
（

順
不
同
・
敬
称
略
）

 

    

食
改
善
会
よ
り 

☆
貧
血
を
予
防
し
て
健
康
生
活
を
！ 

 

貧
血
は
体
の
酸
欠
状
態
☆ 

体
の
隅
々
ま
で
酸
素
を
運
ぶ
の
は
赤
血
球
、

特
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
こ
の
役
割
を
果
た

し
ま
す
。
こ
の
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
不
足
し
て
、
酸
素
不
足
に
な
っ
た
状
態

を
貧
血
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
ど
の
よ

う
な
事
に
気
を
付
け
れ
ば
良
い
の
か
幾
つ

か
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

一
、
鉄
は
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
な
い

と
所
要
量
を
満
た
す
こ
と
が
出
来
な
い

栄
養
素
で
す
。 

二
、
鉄
分
の
多
い
食
品
を
毎
食
！ 

◎
肉
類
・
・
・
豚
、
と
り
レ
バ
ー 

 

◎
魚
介
類
・
・
あ
さ
り
、
し
じ
み 

◎
野
菜
・
・
・
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草 

◎
大
豆
製
品
・
豆
乳
、
納
豆 

 
 
 
 

 

◎
乾
物
・
・
・
ひ
じ
き
、
切
干
大
根 

三
、
良
く
噛
ん
で
た
べ
よ
う
！ 

四
、
酸
味
で
胃
液
の
分
泌
を
！ 

五
、
や
せ
す
ぎ
に
注
意
！ 

☆
ト
マ
ト
の
酸
味
ス
ー
プ
（
４
人
分
）
☆ 

    

女
性
部
研
修
旅
行 

７
月
９
日
（
金
）
女
性
部
研
修
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

今
回
は
、
北
九
州
の
若
松
区
に
あ
る
「
北
九
州
エ
コ
タ
ウ
ン
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
の
学
習
を
目
的
に
行
っ
た
の
で
す
が
、 

日
頃
私
達
が
分
別
し
て
出
し
て
い
る
物
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や 

蛍
光
管
）
又
有
料
で
出
し
て
い
る
物
（
パ
ソ
コ
ン
等
の
Ｏ
Ａ 

機
器
）
等
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
分
け
ら
れ
て
、
そ
れ
が
ま 

た
変
化
し
、
利
用
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
ら
の
行
程
を
説 

明
し
て
も
ら
っ
た
り
、
直
接
工
場
へ
行
っ
て
見
学
し
た
り
で
、

内
容
も
大
変
興
味
深
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
達 

が
で
き
る
小
さ
な
エ
コ
の
大
切
さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で 

き
ま
し
た
。 

４１
名
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
午
後
か 

ら
の
北
九
州
で
の
研
修
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
っ
た
た
め
、
少
々 

早
い
時
間
の
昼
食
と
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
お
昼
も
美

味
し
か
っ
た
し
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
よ
」
等
の
お 

言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

行
き
届
か
な
い
点
が
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様 

の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
研
修
旅
行
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま 

し
た
こ
と
を
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

女
性
部
長 

 

小
野 

康
恵 

２０１０年（平成２２年） 

３
ブ
ロ
ッ
ク
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
（
７
月
１１
日
） 

成績が気になります 

試合開始前 光ケ丘近隣公園にて 

昼食を兼ねて成績発表です 

 

北九州エコタウンセンター前にて  

食改善会会長 

加川 恭子 

トマトの酸味スープ 

今日は優勝を狙うぞ！ 
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
卓球 卓球 休館日 わかばっ子 卓球

やぐら組 隣組長会 東区夏まつり

8 9 10 11 12 13 14
卓球 卓球 休館日 休館日 休館日

夏まつり片づけ （お盆休み） （お盆休み）

15 16 17 18 19 20 21
休館日 卓球 休館日 福祉部会 食改善会 卓球 卓球

（お盆休み） ペタンク教室

文庫貸出日

22 23 24 25 26 27 28
卓球 卓球 休館日 卓球 卓球

廃品回収 足元気教室 ペタンク教室

幹事会

文庫貸出日

29 30 31
卓球 卓球 休館日

ペタンク教室

運営委員会

（注） 廃品回収＝８月２２日雨天の場合は８月２９日に振替

公民館　　22年８月行事予定

子ども達公民
館へ大集合

ｼﾆｱｸﾗﾌﾞ
防犯ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
親
睦
旅
行
☆ 

今
年
度
前
期
親
睦
旅
行
を
６
月
１６
日
、
１７
日
に
開

催
致
し
ま
し
た
。 

「
紫
陽
花
」
の
花
が
綺
麗
な
梅
雨
期
と
な
り
、
心
配

さ
れ
た
雨
だ
っ
た
が
、「
人
天

ひ
と
て
ん

に
項

し
た
が

え
ば
、
天
人

て
ん
ひ
と

に

和
す

わ

」
の
言
葉
を
信
じ
た
、
願
い
叶
っ
て
前
日
の
雨

は
何
処
へ
行
っ
た
の
か
、
当
日
は
天
気
予
報
通
り
大

変
好
天
気
に
恵
ま
れ
会
員
一
同
、
天
に
感
謝
し
な
が

ら
喜
び
を
表
し
た
。
６
月
１６
日
乙
金
東
公
民
館
前

広
場
に
午
前
１１
時
に
集
合
直
ち
に
筑
後
川
温
泉
虹

の
宿
ホ
テ
ル
「
花
景
色
」
の
送
迎
バ
ス
に
参
加
者
２７

名
乗
り
込
み
目
的
地
へ
出
発
と
な
っ
た
。 

尚
、
今
回
の
昼
食
は
女
性
会
員
の
真
心
で
前
日
及
び

当
日
早
朝
か
ら
手
づ
く
り
弁
当
に
大
変
な
ご
尽
力

を
お
か
け
致
し
ま
し
た
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
途
中
の
「
筑
前
み
な
み
の
里
」
の
テ
ラ
ス
に

て
、
美
味
し
弁
当
を
頂
き
一
休
み
後
出
発
、
浮
羽
総

合
、
う
き
は
市
体
育
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
到

着
直
ち
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
（
月
例
会
）
の

開
催
と
な
り
、
和
気
あ
い
あ
い
で
楽
し
み
な
が
ら
プ

レ
ー
は
進
行
さ
れ
た
。
３
ラ
ウ
ン
ド
の
合
計
で
井
上

親
信
さ
ん
が
優
勝
の
栄
冠
を
つ
か
ん
だ
。
試
合
終
了

後
再
び
バ
ス
に
て
ホ
テ
ル
へ
、
ま
も
な
く
到
着
チ
ェ

ッ
ク
イ
ン
・
・
・
・
。 

温
泉
入
浴
で
疲
れ
を
癒
し

た
あ
と
、
待
望
の
宴
会
が
会
長
の
乾
杯
で
始
ま
っ
た
。 

豪
華
な
料
理
に
ア
ル
コ
ー
ル
も
歓
談
も
更
に
カ
ラ

オ
ケ
等
で
宴
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
瞬
く
間
に

時
間
が
過
ぎ
た
。 

 

翌
日
は
朝
食
後
昨
日
と
同
じ
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
（
花
景
色
杯
）
が
開
催
さ
れ

た
。
前
日
と
同
様
に
真
夏
を
思
は
せ
る
暑
い
中
に
終

始
な
ご
や
か
に
プ
レ
ー
が
展
開
さ
れ
た
。
名
古
路
兼

貞
さ
ん
と
森
山
由
起
子
さ
ん
が
同
点
で
あ
っ
た
が

ル
ー
ル
に
よ
る
年
齢
の
差
が
考
慮
さ
れ
名
古
路
兼

貞
さ
ん
が
優
勝
の
栄
誉
に
輝
い
た
。
昼
食
後
ホ
テ
ル

を
出
発
、
帰
途
に
道
の
駅
で
は
新
鮮
な
野
菜
や
地
域

の
名
産
物
を
買
い
求
め
ら
れ
帰
路
に
つ
き
無
事
に

帰
着
楽
し
い
２
日
間
の
旅
行
が
終
わ
っ
た
。 

 

今
回
の
旅
行
で
お
世
話
頂
い
た
幹
事
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

☆
最
後
に
同
好
会
へ
ご
入
会
の
募
り 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
親
睦
を
図

り
仲
良
く
楽
し
い
仲
間
づ
く
り
が
目
的
の

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

豊
か
な
心
・
生
き
る
喜
び
が
育
ち
ま
す
こ

と
を
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

女
性
、
高
齢
者
を
問
わ
ず
、
お
気
軽
に
ご

入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

特
に
女
性
の
方
の
ご
入
会
歓
迎
。 

 

乙
金
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会 

会 
 

長 
 

小
西 

茂
則 

１
年
生
会
員 

諌
山 

 

登 

     

                          

                          

乙金東グラウンドゴルフ同好会親睦旅行 6 月 16 日～17 日 

言
こと

の葉
は

遊び <洒落た言葉集> 

●映画「カサブランカ」ハンフリーボガード 

  「夕べどこに居たの？」 

  「そんな昔のことは覚えていないネ」 

  「今夜逢ってくれる」 

  「そんな先のことは 

分からない」 

 

 

 

●映画「日曜日が待ち遠しい」 

ファニー・アルダン 

「バカになったみたいだ、恋をしたのかな」 

  「私は半年前からバカだったわ」 

 

●映画「ユーガットメール」トムハンクス 

「コーヒーかお酒？それか食事でもどう？ 

二人のこれからの一生の間」 

楽しかったわ。又

来年が楽しみで

す。 

今後の主な行事予定 

■平成２２年８月５日（木） 

   子育て支援「わかばっ子」 

■平成２２年８月７日（土） 

乙金東区夏まつり 

■平成２２年８月２１日（土） 

   子ども達公民館へ大集合 

■平成２２年８月２２日（日） 

   廃品回収 

■平成２２年８月２３日（月） 

足元気教室 

■平成２２年９月４日（土） 

   シニアクラブ月例会 

■平成２２年９月５日（日） 

乙金東区自主防災訓練 

■平成２２年９月１７日（金） 

 ミニデイ「ミニ寄り合い」 

■平成２２年９月２０日（祝・月） 

   敬老会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区
民
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
の
お
願
い
！！ 

 

乙
金
東
公
民
館
で
は
、
毎
月
乙
金
東
区
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行
し
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
た
か
、
あ
る
い
は
予
定
し
て
い
る 

行
事
や
そ
の
他
の
こ
と
を
区
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
致
し
て 

お
り
ま
す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
は
大
半
が
各
部
会
や
各
サ 

ー
ク
ル
に
原
稿
を
お
願
い
し
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
乙
金
東
区
ニ
ュ
ー
ス
を
更
に
よ
り
良
い
も 

の
に
す
る
為
に
、
区
民
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
お
願
い
し
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

原
稿
の
内
容
に
制
限
は
設
け
ま
せ
ん
の
で
、
ど
ん
な
記
事
で 

も
結
構
で
す
。 

 <

例
え
ば
こ
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？>

 

①
教
え
て
あ
な
た
の
爆
笑
エ
ピ
ソ
ー
ド 

②
今
だ
か
ら
言
え
る
私
の
笑
え
る
大
失
敗
談 

③
私
の
大
事
な
宝
物 

④
私
の
健
康
方
法
や
私
は
こ
れ
で
病
気
を
追
っ
払
い
ま
し
た 

⑤
最
近
の
世
の
中
に
ひ
と
こ
と
言
い
た
い 

⑥
乙
金
東
公
民
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
の
感
想
や
質
問 

 <

投
稿
方
法> 

①
公
民
館
に
持
参
（
手
書
き
又
は
メ
デ
ィ
ア
） 

②
公
民
館
の
ポ
ス
ト
に
投
函
（
手
書
き
又
は
メ
デ
ィ
ア
） 

③
公
民
館
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
送
信 

 
 

o
to

g
a
n

a
h

ig
a
s
h

i-1
@

fu
k

.csf.n
e
.jp

 

右
記
の
い
ず
れ
の
方
法
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 <

投
稿
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
事
項> 

◎
原
稿
を
投
稿
さ
れ
る
時 

投
稿
者
の
お
名
前
・
ご
住
所
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
下
さ
い
。 

・
確
認
事
頄
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

・
投
稿
者
が
確
認
出
来
な
い
場
合
は
受
付
で
き
か
ね
ま
す
の 

で
ご
了
承
下
さ
い
。 

◎
東
区
ニ
ュ
ー
ス
掲
載
時 

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
そ
の
旨
ご
記
入
下
さ
い
。 

 

＊
短
い
記
事
で
結
構
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
投
稿
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

乙
金
東
公
民
館 

mailto:otoganahigashi-1@fuk.csf.ne.jp

