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春
暖
の
候
、
区
民
の
皆
様
に
は
益
々
ご
清

栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
４
月
１０
日(

日)

に
平
成
２３
年
度
乙

金
東
区
定
期
総
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

開
催
の
冒
頭
で
こ
の
度
の
未
曾
有
の
東
日

本
大
震
災
に
遭
遇
さ
れ
大
変
な
被
害
を
受

け
ら
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

る
と
共
に
、
お
亡
く
な
り
に
成
ら
れ
た

方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
幾
つ
か
の
意
見
に
対
し
い
ろ

い
ろ
な
議
論
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に

つ
い
て
は
、
総
会
経
過
報
告
で
お
伝
え
し

ま
す
。
ご
出
席
の
皆
様
の
ご
協
力
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
度
も
公
民
館
を
拠
点
に
区
の
事
業
を

展
開
し
、
お
互
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
安
心
で
安
全
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
し
て
参
る
所
存
で
す
の
で
、

区
民
の
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
鞭
撻
を
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

乙
金
東
区
長 

 

尾
﨑 

和
典 

   

役
員
Ｏ
Ｂ
会 

平
成
２３
年
度
、
役
員
Ｏ
Ｂ
会
会
長
と
い
う

大
役
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

私
に
務
ま
る
か
大
変
不
安
で
す
が
、
諸
先

輩
方
々
の
ご
指
導
を
頂
き
な
が
ら
、
ま
た

部
員
メ
ン
バ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
、<

夏
ま

つ
り>

や<

廃
品
回
収>

等
、
ま
た
皆
様
と

の
触
れ
合
い
を
大
切
に
、
乙
金
東
区
の
活

性
化
の
為
、
１
年
間
頑
張
っ
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

役
員
Ｏ
Ｂ
会
会
長 

井
上 

周
二 

女
性
部 

春
暖
の
候
、
日
本
中
自
粛
…
自
粛
…
と
言

わ
れ
て
い
る
中
、
人
知
れ
ず
咲
き
人
知
れ

ず
散
っ
て
行
く
桜
・
・
・
。 

こ
の
よ
う
な
今
年
度
、
２
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

の
選
出
と
い
う
こ
と
で
、
部
長
の
大
役
が

回
っ
て
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
女
性

部
の
活
動
も
な
い
ま
ま
で
不
安
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
で
も
引
き
受
け
た
か
ら
に
は
、

乙
金
東
区
の
女
性
部
の
方
々
の
パ
ワ
ー
を 

戴
き
な
が
ら
、
ど
こ
ま
で
出
来
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
女
性
部

の
方
が
参
加
し
て
下
さ
る
こ
と
を
願
い
な

が
ら
も
今
年
度
１
年
間
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

女
性
部
部
長 

池
末
マ
ス
ミ 

 

子
ど
も
会
育
成
会 

平
成
２３
年
３
月
１１
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
地
震
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

多
く
の
方
々
に
心
か
ら
お
悔
み
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
被
災
さ
れ
た
多
く
の
方
々

に
深
甚
の
御
見
舞
い
の
意
を
表
し
ま
す
。 

今
年
度
、
子
ど
も
会
育
成
会
会
長
の
大
役

を
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前

会
長
の
よ
う
に
は
良
く
活
動
出
来
ま
せ
ん

が
、
１
年
間
で
き
る
だ
け
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
新
１
年
生
１２
名
を
迎
え
ま
し
た
。
育
成

会
の
活
動
を
通
し
て
、
尐
し
で
も
子
ど
も

達
の
よ
り
よ
い
成
長
の
場
を
作
り
上
げ
て

い
け
れ
ば
と
、
役
員
一
同
、
皆
様
の
声
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
諸
先
輩
方
に
ご
協
力

頂
き
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

子
ど
も
会
育
成
会
会
長 

甲
斐
み
ゆ
き  

消
火
・
避
難
訓
練
の
実
施 

東
日
本
大
震

災
は
、
激
震
、

大
津
波
、
原
発

破
壊
な
ど
に

よ
り
、
死
者
・

行
方
不
明
者

２
万
８
千
人

に
及
ぶ
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
区
で

は
３
月
２７
日
１０
時
か
ら
公
民
館
に
お
い

て
、
消
火
・
避
難
訓
練
を
実
施
。
訓
練
開

始
に
あ
た
り
、
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
に
対
し
て
、
参
加
者
全
員
で

黙
と
う
を
さ
さ
げ
て
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

し
た
。
区
長
よ
り
「
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
」
、
「
非
常
持
出
袋
内
の
点
検
」

の
説
明
、
義
援
金
詐
欺
に
対
す
る
注
意
が

あ
り
ま
し
た
。
避
難
訓
練
で
は
「
調
理
実

習
室
が
火
事
で
す
。
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」

の
合
図
で
、
学
習
室
、
集
会
室
、
老
人
憩

の
家
、
そ
れ
ぞ
れ
の
非
常
口
か
ら
退
避
し
、

避
難
経
路
を
確
認
し
ま
し
た
。
消
火
訓
練

は
、
「
火
事
だ
、
１１９
番
し
て
く
だ
さ
い
」

の
大
声
で
周
囲
の
人
に
知
ら
せ
、
火
元
に

近
づ
き
安
全
ピ
ン
を
確
実
に
は
ず
し
、
ホ

ー
ス
を
正
確
に
火
に
向
け
て
放
水
す
る
訓

練
で
、
参
加
者
全
員
が
真
剣
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
本
年
は
、
３３
名
の
方
々
が
参
加

さ
れ
、
防
災
意
識
の
向
上
が
図
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
尚
一
層
「
命
を
守
る
防

災
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

東
日
本
大
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す 

 

●
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん 

万
が
一
、
避
難
を
要
す
る
場
合
は
、
昨
年
９
月
の<

乙
金
東
区
自

主
防
災
訓
練>

に
基
づ
く
避
難
要
領
を
、
今
一
度
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

第
一
次
避
難
場
所 

 
 

＊
各
隣
組
毎
に
集
合
し
隣
組
長
が
人
員
を
把
握
す
る
。 

★
１
ブ
ロ
ッ
ク 

１
組
～
６
組
、
８
組(

１
ブ
ロ
ッ
ク
掲
示
板
前) 

７
組(

１－７
組 

坂
本
様
宅
前) 

★
２
ブ
ロ
ッ
ク 

１
組(

２－１
組 

緒
方
旗
染
工
芸
社
前) 

２
組
、
４
組
～
８
組(

月
見
ケ
丘
公
園 

上
の
段) 

３
組(

１
ブ
ロ
ッ
ク
掲
示
板
前) 

★
３
ブ
ロ
ッ
ク 

１
組
～
６
組
、
８
組(

月
見
ケ
丘
公
園 

下
の
段) 

７
組(

３－７
組 

大
蔵
様
宅
前) 

 

 
 
 
 

避
難
誘
導
班 

 

＊
班
長(

各
ブ
ロ
ッ
ク
長)  

＊
班
員(

民
生
児
童
委
員
、
福
祉
部
長
、
福
祉
推
進
員
、
文
化
部
、 

体
育
部)  

(

１) 

各
班
長
は
避
難
者
の
確
認
を
行
う 

(

２) 

情
報
班
よ
り
誘
導
班
に
避
難
勧
告
の
連
絡
あ
り
次
第
、 

最
終
避
難
場
所
の
乙
金
東
公
民
館
に
避
難
誘
導
を
す
る
。 

 
 
 
 
 
(

緊
急
を
要
す
る
場
合
は
こ
の
限
り
に
あ
ら
ず) 

 

地
震
か
ら
身
を
守
る
１０
ケ
条 

１
、
テ-

ブ
ル
の
下
等
に
隠
れ
る 

２
、
落
ち
着
い
て
火
の
始
末
を 

３
、
外
へ
出
る
時
は
落
下
物
に
注
意 

４
、
隣
組
長
や
ご
近
所
に
声
か
け
て
避
難 

５
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
石
垣
の
倒
壊
に
注
意 

６
、
山
崩
れ
、
崖
崩
れ
を
確
認
す
る 

７
、
避
難
は
徒
歩
で
、
荷
物
は
最
小
限 

８
、「
非
常
持
ち
出
し
袋
」
を
備
え
る 

 

９
、
家
具
の
転
倒
防
止
を
し
て
お
く 

１０
、
高
齢
者
、
子
供
の
部
屋
は
１
階
に 

 

２０１１年（平成２３年） 

新
年
度
を
迎
え
て 

２０１１年（平成２３年） 

２０１１年（平成２３年） 

平成 23 年度 乙金東区定期総会開催風景 

新
任
部
会
長
の
ご
挨
拶 
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
卓球小人 卓球大人 休館日 休館日 休館日 卓球大人 卓球小人

（憲法記念日） （みどりの日） （こどもの日） 隣組長会

文庫貸出日

8 9 10 11 12 13 14
卓球小人 卓球大人 休館日 わかばっ子 卓球大人 卓球小人

＜端午の節句＞

文庫貸出日

15 16 17 18 19 20 21
休館日 卓球大人 休館日 食改善会開講式 卓球大人 卓球小人

文庫貸出日

22 23 24 25 26 27 28
卓球小人 卓球大人 休館日 卓球大人 卓球小人

足元気教室 幹事会

文庫貸出日

29 30 31
卓球小人 卓球大人 休館日

運営委員会

シニアクラブ
防犯パトロール

役職員親善グラ
ウンドゴルフ大会

公民館　　２３年５月行事予定

高齢者研修
バス旅行

シニアクラブ
春の旅行

シニアクラブ
春の旅行

役
員
Ｏ
Ｂ
会
研
修
旅
行
記
１ 

役
員
Ｏ
Ｂ
会
は
年
１
回
の
研
修
旅
行
を
開
催
致
し

ま
す
。
今
年
も
最
も
気
候
の
良
い
平
成
２３
年
３
月

１２
日
・
１３
日
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

前
日
は
予
想
外
の
国
内
観
測
史
上
最
大
の
大
地
震

が
発
生
し
、
そ
の
影
響
の
大
津
波
で
列
島
中
が
未
曾

有
の
恐
怖
で
、
ぼ
う
ぜ
ん
と
テ
レ
ビ
画
面
に
見
入
っ

た
。
今
回
ほ
ど
の
規
模
の
被
害
を
目
の
当
り
に
し
た

こ
と
は
な
か
っ
た
。
私
達
も
「
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
（
東
日
本
大
震
災
）
」
惨
事
の
な
か
で
の
旅
行

は
と
思
い
延
期
も
検
討
し
た
が
予
約
の
ホ
テ
ル
等

の
関
係
で
ご
冥
福
を
祈
り
な
が
ら
決
行
と
な
っ
た
。

３
月
１２
日
旧
バ
ニ
―
前
よ
り
午
前
９
時
に
阿
蘇

「
ホ
テ
ル
金
時
」
の
送
迎
バ
ス
に
乗
り
込
み
目
的
地

へ
出
発
、
大
宰
府
Ｉ
Ｃ
か
ら
高
速
で
走
り
菊
池
で
休

憩
し
そ
の
後
、
菊
池
神
社
（
一
八
七
〇
年
皇
室
に
忠

義
を
尽
く
し
た
菊
池
一
族
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
）

を
参
拝
さ
せ
て
頂
い
た
、
神
社
に
て
岸
下
さ
ん
が
今

後
を
占
う
お
み
く
じ
を
引
き
大
吉
（
波
風
を
し
の
ぎ

し
の
ぎ
て
荒
磯
の
松
は
ち
と
せ
の
根
を
固
め
け
む
・
・

明
治
天
皇
）
を
引
き
Ｏ
Ｂ
会
も
今
後
は
明
る
い
こ
と

を
確
信
さ
れ
た
。
用
を
済
ま
し
バ
ス
に
乗
り
込
み
車

窓
か
ら
菊
池
渓
谷
を
眺
め
な
が
ら
昼
の
食
事
処
ド

ラ
イ
ブ
イ
ン
水
源
（
山
荘
に
あ
り
、
や
ま
め
や
野
菜

等
自
然
食
の
バ
イ
キ
ン
グ
の
食
事
）
に
到
着
、
待
っ

て
い
た
女
将
の
も
て
な
し
で
大
変
満
足
な
食
事
を

頂
い
た
。
食
後
直
ち
に
大
観
峰
経
由
で
阿
蘇
の
国
造

神
社
（
現
在
の
本
館
は
一
六
七
二
年
に
細
川
五
代
綱

利
公
が
造
営
し
た
も
の
）
の
見
学
と
な
っ
た
。
当
神

社
に
は
樹
齢
八
〇
〇
年
の
大
杉
が
奉
ら
れ
て
い
た
。

尚
、
阿
蘇
神
社
と
は
同
じ
神
社
で
阿
蘇
神
社
ま
で
は

直
線
三
．
五
ｋ
ｍ
の
道
路
で
結
ば
れ
て
い
た
。
阿
蘇

神
社
に
は
話
を
す
る
時
間
も
な
い
早
さ
で
到
着
し

多
く
の
参
拝
者
に
出
会
っ
た
。
参
拝
後
無
事
に
ホ
テ

ル
金
時
に
到
着
・
・
・
・
・
・
・
。 

夜
は
前
日
の
大
惨
事
の
た
め
自
粛
し
な
が
ら
の
宴

会
で
終
わ
っ
た
。 

翌
日
は
朝
食
後
「
阿
蘇
農
村
公
園
あ
ぴ
か
ア
ー
ト
パ

ー
ク
」
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
な
っ
た
。
全
面

芝
張
り
で
か
な
り
の
難
コ
ー
ス
で
あ
っ
た
が
全
員

和
気
あ
い
あ
い
で
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
ー
が
展
開

さ
れ
た
。
３
Ｒ
計
で
戸
町
さ
ん
、
岸
下
さ
ん
、
池
末

さ
ん
３
名
が
同
打
数
で
し
た
が
２
打
数
の

差
で
戸
町
さ
ん
が
優
勝
の
栄
冠
を
つ
か
ん

だ
。
試
合
終
了
後
再
び
ホ
テ
ル
金
時
に
て

昼
食
後
ホ
テ
ル
と
別
れ
、
小
国
、
大
山
、

日
田
経
由
で
其
々
の
場
所
に
て
野
菜
や
地

域
の
特
産
物
を
買
い
求
め
ら
れ
た
。
日
田

Ｉ
Ｃ
か
ら
高
速
で
帰
路
に
つ
き
、
車
内
で

は
其
々
の
平
成
２２
年
度
の
思
い
出
と
反

省
及
び
平
成
２３
年
度
の
抱
負
を
心
に
え

が
き
な
が
ら
又
楽
し
い
会
話
で
無
事
に
乙

金
東
に
到
着
・
・
・
。 

何
度
も
行
っ
て
い
る
の
に
今
回
は
菊
池
と

阿
蘇
地
域
の
歴
史
の
深
さ
を
改
め
て
感
じ

た
研
修
旅
行
で
あ
っ
た
。 

今
回
の
旅
行
で
お
世
話
頂
い
た
八
木
会
長

は
じ
め
会
員
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

★
役
員
Ｏ
Ｂ
会
へ
の
ご
入
会
を
募
り
ま
す 

本
会
は
会
員
相
互
の
友
好
親
睦
を
は
か
り
、

か
つ
乙
金
東
区
が
行
う
諸
行
事
に
協
力
し
、

区
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
区
の
役
員
経
験
者
で
主
旨
、

目
的
に
賛
同
の
方
は
お
気
軽
に
ご
入
会
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

平
成
２３
年
３
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今後の主な行事予定 

 
■平成２３年４月２４日（日） 

廃品回収 
 
■平成２３年５月１２日（木） 

  わかばっ子（端午の節句） 
 
■平成２３年５月１５日（日） 

  役職員親善 
グラウンドゴルフ大会 

 
■平成２３年５月１５日～１６日 

  シニアクラブ「春の旅行」 
 
■平成２３年５月１９日（木） 

  食改善会開講式 
 
■平成２３年５月２３日（月） 

  足元気教室開講「第１回目」 
 
■平成２３年５月２６日（木） 

  ミニデイ高齢者研修バス旅行 
☆８０才以上の方 
（独居者の方は除く） 

 
■平成２３年５月２７日（金） 

  シニアクラブ防犯パトロール 
 
■平成２３年６月５日（日） 

  一斉清掃 
（雨天の場合＝６月１２日に振替） 
 

 

<タイトル>        <著者又は発行所> 

★かんたん自律神経健康法          安田 譲 

★イラクの現実を見て！ 

★この笑顔 輝く瞳          三重野 栄子 

★新 おもしろ パーティ・ゲーム 

★土からの“養生読本”土からの教育   竹熊 宣孝 

★土からの“養生読本”鍬と聴診器    竹熊 宣孝 

★土からの“養生読本”米とかあちゃん  竹熊 宣孝 

★女性の品格             坂東 眞理子 

★笑ってよ、ゆっぴい         石井 めぐみ 

★健康のとびら             中原 和彦 

★野菜ダイエット            浜内 千波 

★水溶性キトサンの衝撃         藤本 治国 

★命ある限り              山田 隆章 

★１ｍウォーキング・ダイエット    デューク更家 

★１７歳で小学校を卒業したロウエナ   木下  健 

★井上ひさしの「子どもにつたえる日本国憲法」  

★あした見る夢“８５歳のチャレンジ”  松尾 きよ 

★アジアの子どもたちに学ぶ“３０のお話”池間 哲郎 

★元気が最高のボランティア“元気に百歳” 

７号、８号、９号、１０号 

 

<タイトル>     <著者又は発行所> 

★ちいさな あなたへ       主婦の友社 

★きみが いま          主婦の友社 

★くじけないで          柴田 トヨ 

★人生の終いじたく        中村メイコ 

★にっぽん三銃士 上巻      五木 寛之 

★にっぽん三銃士 下巻      五木 寛之 

★さようなら楡の街 はるぴん   溝口  節 

★革命商人  上         深田 祐介 

★革命商人  下         深田 祐介 

★ひめゆりの少女        宮城 喜久子 

★典子４４歳 いま、伝えたい   白井のり子 

★志を変えれば人生は変わる    寺岡 直彦 

★茜いろの坂  上        船山  馨 

★茜いろの坂  下        船山  馨 

★姥ざかり            田辺 聖子 

★男はたいへん          佐藤 愛子 

★愛という虹の架け橋       岡崎  愛 

★懸命に生きる子どもたち 

★ビーズ モチーフ       ブティック社 

★ビーズ アクセサリー８６点  ブティック社 

～文庫たより～ 
先日、新原さんより下記の本を寄贈頂きましたのでご紹介いたします。 
本は、公民館が開館しているとき、いつでも借りることが出来ます。 
是非公民館へお立ちよりのうえ、文庫本を利用しては、いかがでしょう。 

≪ごみ収集休み≫ 

５月３日（火）～５月５日（木）まで 

 

★ペットボトル・白色トレーは振替があります 

５月３日（火）休み →５月６日（金）収集 

 

★燃えるごみの収集振替は 

ありませんので、休みの前後の 

収集日に出して下さい。 

＜福祉部会よりお知らせ＞ 

今年度も『足元気教室』を実施いたします。 

対象者は６５才以上となっていますが、最近足に元気がなく不安を感じるよ

うになったと思われる方は、どなたでも参加出来ます。 

地域の皆様の健康向上と、ふれあい交流の場となることを願っております。 

★★ 第１回目 ★★ 

★日時：平成２３年５月２３日（月） ９時３０分～１２時３０分迄 

★開催場所：乙金東公民館・集会室 

★（健康手帳をお持ちの方は持参して下さい） 

★お問い合わせ先：乙金東公民館 ０９２－５０３－８８１２ 


