
5 月 高齢者足元気運動 

高齢者の転倒防止とお互いのコミュニケーションの推進 

6 月 運動会 

 区の老若男女が一堂に会し、運動不足の解消に心地よい汗を流し、交流を深めます 

8 月 夏まつり・子どもみこし 

公民館前広場において、盆踊りや夜店、抽選会などを行います、昼間は子どもみこ

しが町内を回ります 

9 月 敬老祝賀会 

  区内の高齢者を招待し、記念式典及び祝賀会を行います 

10 月 芸能祭 （隔年）  

 公民館における各種サークル活動の発表を行います   

  文化祭 （隔年）  

  区内の個人・団体等の、絵画、書道、写真、手工芸作品等を展示します 

11 月 市民総ぐるみ防災訓練  

  防災意識、避難所の確認及び防災手順等の確認を平素より実施することによ

り、災害時の被害の軽減を図ります 

11 月～３月 高齢者ミニデイ （毎月 1 回） 

７0 才以上の方を対象に、音楽サロンや体操等を通じて、コミュニケーショ

ンを図る 

12 月 もちつき大会 

  区民の融和及び子どもの餅つき体験、つきたての餅をみんなで試食します  

3 月 高齢者お花見会 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.  市や官公署などから依頼された、各種事業の伝達や処理業務  

             

2. 年 2 回の一斉清掃、花いっぱい運動の実施 

 

3. 青色パトカーによる巡回や、防犯パトロールの実施 

 

4. 区内の防犯灯、カーブミラー等の増設、改修及び道路、側溝等の補修の窓口

業務 

 

5. 新聞紙、雑誌、雑紙、段ボール、蛍光灯及び乾電池の回収 

シニアクラブ 

 

区在住の６０歳以上の方で構成。 

囲碁将棋、民謡、カラオケ、グランドゴルフなどの活動、定例

会や会員研修旅行、及び各種ボランティア活動の実施     

文化部 

 

文化祭、芸能祭の実施、協力、夏まつり盆踊りの指導及び区の

行事等への協力                       

大文字まつりの踊りの協力   

食生活改善推進 

委員会（食改善） 

「私たちの健康は私たちの手で！」をスローガンに、公民館調

理室での調理実習（月１回、第２金曜日午前中） 

体育部 

 

中央コミュニティー主催の、まどかレクスポ祭や区運動会等の

実施 

白木原文庫 

 

公民館の文庫の貸し出しや、幼児を対象にした、読み聞かせ活

動「ぶんぶん」を実施（月 3 回水曜日 11 時） 

地 域福祉推進委員会  

（こだまの会） 

敬老祝賀会の手伝い、区内の高齢者や身障者の見守り、足元気

運動、ミニデイの実施、バスハイクなどでの介助等、きめ細か

い活動を実施 (参加ボランティア募集中) 

子ども会・育成会 区内の小学生と、その活動を支援する育成会で構成、地域の美

化活動、夏まつり子どもみこしパレード、夏休みキャンプ等、

季節ごとの行事を多種実施 

消防団 

 

歳末パトロールをはじめ、日々、訓練を行い地域の防災活動に

つとめている 

商店会 地域の商店会として、区の活動に協力 

 


