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２月の行事予定  

２月 ４日（土） 組長会       19:00～ 

２月１７日（金） 食改善       10:00～ 

  〃      平成の会班長会   13:30～ 

２月１８日（土） ﾌﾟﾚｲｽﾎﾟｯﾄ Doing  10:00～ 

２月１９日（日） 区対抗ﾕﾆｶｰﾙ大会（南ｺﾐ） 

２月２０日（月） 足元気教室       9:30～ 

２月２６日（日） 平成の会例会    10;00～ 

２月２８日（火） 福祉推進委員会  10:00～ 

  ３月の行事予定  

３月 ４日（土） 組長会      19:00～ 
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閉会式  ウオー！ みんなで万歳だ～  

ｂｙ 宗 体育部長 

新春を迎えて  

区長 西 司郎 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、幸せな新年を 

お迎えのこととお慶び申し上げます。 

この３年は新型コロナ感染症禍に翻弄 

された月日でございます。一時収束に向かうのかと安堵の時期が 

ありましたが、今は第 8波が危惧されており、心痛の極みです。 

公民館活動も大きな影響を受けては居りますが、 

本年は必ず明るい希望の年になることを信じて頑張っていきた 

いと思います。公民館職員一同、活気あふれる本来の 

日常を目指して努力致します。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

 
 食生活改善推進教室  １月２０日（金） 

福岡県産のりを使用した料理教室を実施 

しました。会員の皆さんとキンパ（韓国風のり巻き）や 

えびとアボカドのサラダ、のりと玉子のスープを作りました。

キンパは具沢山でごま油の風味があって美味しかったです。 

 

月の浦区には市が管理する近隣公園・西公園と区が管理する 

ヒルズ公園（５丁目） 小田浦公園（４丁目） 柳ケ浦公園（３丁目） 

石坂公園（３丁目） どんぽ池公園（２丁目） 南公園（１丁目）があ

ります。作業は春と秋の 【クリーンシティおおのじょう】 実施の

前に行います。草刈機を扱える方 少し空いた時間でお手伝い

いただける方を募集中です。多くの方に利用してもらえる公園

で明るいまちづくりを目指しています。 お気軽に公民館まで。 

お気軽に公民館にお問い合わせください。 

 

 

 菜の花会 １月１３日（金）福祉推進委員会 

１月２２日（日） 

 

 

 

食改善料理教室会員を募集中です。

食を通した活動を一緒にしてみま

せんか。楽しいバス研修もあります

よ。お待ちしています。 

新年をお祝いする芸能まつりが開催されました。日頃、公民館を

使ってレッスンに励んでいる皆さんが華やかにその成果を披露し

ます。区長の挨拶の後、前半は筝曲、大正琴、舞踊、詩吟で

厳かに始まり、続いて黄色と赤の色鮮やかなドレスにハイビスカ

スの髪飾りとプルメリアのレイを身にまとったフラダンス、やさしい

音色のギター演奏で楽しみました。後半は平野中学校の光輝

太鼓で力強くスタート。カラオケ愛好会、日向ひょっとこ踊り月の

浦愛好会、キッズジュニアの躍動感溢れるダンスサークルが続

きました。親御さんの応援に会場は熱気に包まれるなど大盛況

で終えることができました。ご来場ありがとうございました。文化部

の皆さんは前日の準備から当日本番までお疲れ様でした。 

年明けの菜の花会は笑いで幕開けしました。参加の

皆さんが次々に挑戦したのは福笑い、続いて間違い

さがしで年末年始でゆっくりしていた脳を活性化。

次々と問題解く毎に調子が出てきました。 

最後に（無理しなくていいですよー）の声かけにも

かかわらず、全員が立ち上がり 

炭坑節で身体を動かしました。 

これには福祉推進委員の皆さ 

んも驚いたそうです。 

元気にスタートできました。 

今年は 

兎年 

 草刈りボランティア しませんか 
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