
講座・サークル名 曜日・時間 連絡先
受講料

（会費）/月
内　　　容

第１・２・３・４月曜日 岩谷　恵子
月４回 584-7974

19：30～21：00

第１・２・３・４水曜日 岩谷　恵子
月４回 584-7974

16：30～19：30

第２・４水曜日 川原　滋子

月２回 583-5123 無料

10：０0～12：00

第１・2・３・４月曜日 大野　桂子

月4回 923-4756

13：30～15：00

第１・2・３・４木曜日 大野　桂子

月4回 923-4756

10：00～11：30

ピクシー・オーレ 第１・２・３・４木曜日 大村　慈子
（ジュニアダンスクラブ） 月4回 953-3262 2,500

17：00～19：00

第３木曜日 高野　ゆきの 材料費代別 お庭に咲く花々を押し花にして楽しんでみませんか。

月1回 595-5465 1,000 楽しいお教室を心がけています。

10：00～12：00

第２・４水曜日 渡辺　亮子

月2回 3,500
10：00～12：00 090-9729-5567

第２・４水曜日 光岡　真理

月2回 596-1057 3,500
13：00～15：00 090-6893-6273

第２・４金曜日 光岡　真理

月2回 596-1057 3,500

14：00～16：00 090-6893-6273

第１・３木曜日 結城　正明

月２回 595-3248 500

20：00～21：00

第１・３木曜日 桑野　孝子 春、夏、秋、冬、日本の季節に合わせ、着物技術を
身につ

月２回 596-2227 １回 1,000 け日本の伝統美、着物を着て楽しんでみませんか。

13：30～15：30

第４木曜日 平山　晃

月１回 596-5257 300
10：00～12：00

キッズダンス 第１・２・３・４金曜日 古野　綾子

月4回 090-1365-5957 3,000
16：00～19：00

第１金曜日 森田　英介 トランプの王様といわれるコントラクト・ブリッジを始
めてみま

月１回 596-8243 300 せんか。頭の体操になりますよ。

13：30～15：30
第１・２・３・４・５金曜日 安部　靖弘
毎週 596-1258

12：30～18：30 大人 2,300
第１・２・３・４・５土曜日 安部　靖弘 子ども 2,000
毎週 596-1258

9：30～18：00

第１・２・３・４土曜日 新原　由美

月４回 080－1786－7261 3,150
10：30～12：00

第３土曜日 川原　滋子

月１回 583-5123 無料
13：00～15：00

子ども英語　ｱｽﾞｰ 楽しいお子様向けの英会話教室です。
対象３歳～１１歳

6,500

押し花教室

赤ちゃんからの読み聞か
せと手作りの会

みつおかパソコン教室

コントラクト・ブリッジ

簡単なリズムとりから、今流行のﾀﾞﾝｽまで幅広くやっ
ています。初めての方でも大歓迎。
お友達との参加も待っています。

3,000

まどかぴあ図書館から借りている本の貸出し日で
す。その他の本はいつでも貸出し自由です。

中高年対象：パソコン初心者のための講座です。
ゆっくり、「楽しく感動を！」をモットーに学習していき
ます。

一般対象：パソコンをもっと使いこなしたい、自己流
なので基礎からやりたいという方、Word,Excelを中心
にパソコンを使いこなせる様に講座を進めていきま
す。

きちんとした正しい文字書けていますか？日書研で
は画期的な教材を使用し、楽しい雰囲気でおけいこ
しています。「無料体験学習」随時行っております。

生徒の皆さん、全国のお友達（３６万人）と正しく美し
い文字を毛筆と硬筆でおけいこしてみませんか。

中国拳法内家拳の三大門派の一つです。体力をつ
けたい人、強くなりたい人、運動不足の人等どなたで
も参加できます。本物の伝統武術を体験してみませ
んか。

赤ちゃんからの読み聞かせと、手作りを楽しんでい
ます。大人の方だけの参加もＯＫ。詳細は文庫だよ
りを見てください。

寝たきり防止、ボケ防止をめざして楽しく遊びましょ
う。

中高年対象のストレッチを主にした健康体操です。

リズムに合わせて身体を動かしたい子、集まれ！

一般対象：パソコンをもっと使いこなしたい、自己流
なので基礎からやりたいという方、Word,Excelを中心
にパソコンを使いこなせる様に講座を進めていきま
す。

つつじヶ丘文庫

中国拳法 八卦掌

ＴＯＰ健康体操

つつじ会（シニア会定例会）

着付教室　孝称会

日本書写

日本習字


