
   

令和７年度 

大野城市民総ぐるみ防災訓練 

問い合わせ先        

〇〇区 ℡：092-○○○- ○○○○ 

大野城市役所 危機管理課 消防・防災担当 ℡：092-580-1899 

あなたの備えが、大切な命を守る。 

 土 

緊急地震速報のサイレンが流れたら(1)～(3)の手順で訓練に参加しましょう！ ９時頃 

(1)『いのちを守る３行動』 

①姿勢を低く ②頭･体を守る ③揺れがおさまるまで
動かない 

回覧 

(2) 『逃げタオル運動』 
 「逃げタオル運動」とは災害が起きて避難するとき、玄関やポストなど目立つところにタオルをかけ、 

「避難の完了を周囲に知らせる運動」のことです。 

救助活動などを行う際に、非常に役立つとされています。 

 ※訓練当日は警察に地域のパトロール強化を依頼します。 

自宅の玄関や郵便受けに、タオルを差し込みましょう。 

(3)『避難訓練』 お近くの避難場所まで避難しましょう。 

まずは、公園などの一時避難場所へ 

自宅 

避難所 

（公民館など） 

一時避難場所 


