
サークル名 開催曜日・時間
種
別

サークル名 開催曜日・時間

カラオケ愛好会
第１～４火曜日

13:30～15:30
ソフトエアロ

木曜日
12:30～13:30

ラージボール愛好会
火・木・土曜日

10:00～12:00
太極拳

第１･３･４ 金曜日
10:00～12:00

社交ダンス愛好会
第２・４金曜日

13:00～15:00
エンジョイ ヨガ

火曜日
10:00～11:00

大正琴愛好会
第１・３木曜日

10:00～12:00
いきいき３B体操

木曜日
13:00～15:00

Cooking & Eat
(C & E)

年５回
箏教室

(竹森社中）
第１～３火曜日

10:00～12:00

詩舞愛好会
（桃山流みやこ舞）

火曜日
13:30～15:30

箏教室
(山本社中）

第１・３水曜日
10:00～12:00

３ない健康
麻雀愛好会

木・土曜日
13:00～16:00

大人ピアノサークル
第２・４金曜日

10:00～12:00

手芸愛好会 糸
第２・４水曜日

10:00～12:00
HoihoiフラOhana

　（フラ教室）

第１・３木曜日
14:00～16:00

華道専正池坊
第２・４水曜日

10:00～12:00

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室
第３木曜日

19:00～20:00

現代ペン
第１～３水曜日

10:00～12:00

書文協かきかた
習字教室

水曜日
15:30～19:30

日本書写研究所
金曜日

16:00～18:00

日本習字
月の浦教室

第１～４木曜日
17:00～19:00

めだかの学校
火曜日

17:00～19:00

そろばん教室
第１～４ 水・金

16:00～18:00

ハニーキッズ
第１～４金曜日

18:00～20:00

ダンスサークル
まいすた

第１～４水曜日
18:00～20:00

ミツレ
英会話スクール

火曜日
17:00～20:00

健
康

芸
能

お
花

書
道

ジ

ュ
ニ
ア

グラウンドゴルフ
(西公園）

月・水・金曜日
夏 10:00～12:00
冬 13:00～15:00

シニアクラブ　平成の会　愛好会

令和７年度　サークルのお知らせ

各サークルのお問い合せは　月の浦公民館へ　　　　☎５９５－７１４７

一般 サークル


