
サークル名 曜日 時間 内　容 備　考

博多そろばん教室
火
木

17：00～18：00
17：00～18：00

そろばん

からたち若草教室 火(1・3） 13：30～15：30 カラオケ

公文若草公民館書写教室
火
水

15：30～18：30
14：00～20：00

ペン習字、筆ペン
かきかた、毛筆

大人の書道・ペン字教室 水（1・2・3） 10：00～11：30
ペン習字、筆ペン
かきかた、毛筆

たっちゃん笑いヨガ 水（1） 10：15～11：15 ヨガ教室

リラックス体操 水（1・2・3） 10：00～11：30 体操（主に太極拳）

フラワーサークルＫａｒｉｎ 水（1・3） 12：00～16：00 フラワーアレンジメント

紫陽花会 水（2・3） 13：30～15：30 カラオケ

西日本吟詠啓陽会 水（1・2・3） 15：30～16：30 詩吟

ラージ撫子 木 10：00～12：00 ラージボール卓球

健康太極拳クラブ 木（3回） 13：30～15：30 太極拳

孝称会 木（1・3） 14：00～16：00 着物の着付

SAKI BALLET（サキ バレエ）
木
金
土

16：00～17：00
10：00～11：00
13：00～14：00

クラシックバレエ

健康ヨーガ 金（1・2・3） 14：00～15：00 ヨーガ

サマーチャイルド体育教室 金 17：00～18：00 子供向け体育

松元珠算道場 土 18：00～20：00 そろばん

若草区食生活改善教室 木（4） 10：00～13：00 調理実習

　　　※詳細は若草公民館までお問い合わせください

TEL　　092-596-0065      

令和7年7月10日

令和７年度　若草公民館定期団体一覧表


