
食材・日用品の品物を無料配布します。

食生活改善推進会とは、高血圧や脂質異常症、肥満
などのさまざまな生活習慣病を予防するための食生
活を学習し、地域の人に伝達するボランティア団体
です。
地区の公民館で栄養士による講話や調理実習、高齢
者との交流会などを開いています。
あなたも食改善に入会して、健康的な
食習慣を学んでみませんか?
若草区でも募集していますので、
ご興味のある方は公民館へお知
らせください。

ふくおか筑紫フードバンク様よりいただいた品物を、
若草公民館に置いています。ご希望の方は、公民館
へご連絡の上、世帯の代表の方がお越しください。
８月を除く、毎月第３火曜から先着
３０名に差し上げています。
今月は曜日の関係で１３日から差
し上げます。

１月１０日（土） 若草食堂

１月１２日（月） 休館日

１月１６日（金） 足元気教室

１月１７日（土） シニアクラブ定例会
夜間パトロール

１月１９日（月） 休館日

１月２６日（月） 休館日
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若草食堂について
１月１０日（土）に続いて、

３月２１日（土）も若草食堂

を開きます。

メニューが決まればお知らせ

します。

ぜひ、お越しください。


